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COMUNE DI SORISO 
Provincia di Novara 

 
 
 

VERBALE DI DELIBERAZIONE 
DELLA GIUNTA COMUNALE N.33 

 
OGGETTO: 
ADESIONE AL MANIFESTO " LA SALUTE NELLE CITTÀ:BENE 
COMUNE" E AL PROGETTO " BANDIERA AZZURRA - RETE DEL LE 
CITTÀ DELLA CORSA E DEL CAMMINO".           
 
 
L’anno duemiladiciannove addì ventinove del mese di maggio alle ore dieci e minuti zero nella 
solita sala delle adunanze, previa l’osservanza di tutte le formalità prescritte dalla vigente 
normativa, vennero per oggi convocati i componenti di questa Giunta Comunale, nelle persone dei 
Signori:  
 

Cognome e Nome Presente 
  
1. Cavagnino Augusto - Sindaco  Sì 

2. Monti Felice - Vice Sindaco  Sì 

3. Mongini Massimo - Assessore  No 

  

  
Totale Presenti: 2 
Totale Assenti: 1 

 
Presiede il Dr. Augusto Cavagnino nella sua qualità di Sindaco. Partecipa alla seduta la Dr.ssa Anna 
Laura Napolitano, Segretario Comunale, anche con funzioni di verbalizzante. 
 
Il Presidente, accertato il numero legale, dichiara aperta la seduta per la trattazione 
dell’oggetto sopra indicato, premettendo che sulla proposta della presente deliberazione è 
stato espresso parere favorevole ai sensi dell’art. 49 del D.Lgs. n. 267/2000 da parte dei 
Responsabili di servizio interessati. 



OGGETTO: ADESIONE AL MANIFESTO " LA SALUTE NELLE CITTÀ:BENE 
COMUNE" E AL PROGETTO " BANDIERA AZZURRA - RETE DELLE CITTÀ DELLA 
CORSA E DEL CAMMINO".           

 
 
 
Ai sensi dell’art. 49, comma 1, D.Lgs. n. 267/2000 il Responsabile del Servizio, esprime parere 
favorevole in ordine alla regolarità tecnica, in relazione alle sue competenze.  
 
Soriso, 29/05/2019 

 
Il Responsabile del Servizio 

           f.to (dott. Augusto Cavagnino) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LA GIUNTA COMUNALE 
 

 
Premesso che l’Health City Institute, organizzazione indipendente e no profit ha elaborato e adottato il 

manifesto “La salute nelle città: bene comune” al fine di individuare i punti chiave che possano guidare le 

città a esaminare e approfondire le determinanti della salute nei contesti urbani e definire gli aspetti prioritari 

su cui agire al fine di promuovere salute e benessere dei cittadini; · 

 

Vista la nota della Federazione Italiana ed Atletica Leggera in collaborazione con l’Anci registrata al n° 

1732 del prot. comunale il 21/05/2019 con la quale viene comunicata l’opportunità di entrare a far parte della 

“Rete delle Città della Corsa e del cammino”;  

 

Considerato che si tratta di un’iniziativa rivolta allo sviluppo e promozione della salute pubblica;  

 

Considerato che il Comune di Soriso: 

-  da anni persegue e sostiene il benessere dei cittadini, sviluppando anche progetti sulla prevenzione delle 

malattie;  

-  ha aderito al progetto  “ Salute in cammino. 10.000 passi per stare bene” promosso dall’ Azienda sanitaria 

locale di Biella con l’obiettivo di migliorare salute e benessere della cittadinanza, prevedendo quattro diversi 

cammini sul territorio comunale con diversi gradi di difficoltà;   

 · promuove iniziative volte all’attività podistica e incoraggia l’attività fisica quotidiana, al fine di diffondere 

buone pratiche per uno stile di vita salutare e prevenire l’insorgenza di malattie croniche;  

 

Preso atto che il progetto Anci-Fidal “Rete delle Città della Corsa e del cammino” intende promuovere ed 

incoraggiare lo sviluppo di percorsi comunali all’ interno di parchi o contesti urbani dedicati alla pratica 

della corsa e del cammino attraverso la segnalazione e la mappatura dei percorsi dedicati alla pratica 

podistica in sicurezza; 

 

Dato atto del possesso dei requisiti richiesti per l’ingresso nella “ Rete delle città della corsa e del cammino” 

e nello specifico : 

-presenza di 4 percorsi all’ interno del territorio che si snodano per più di 1 Km raggiungendo anche i 7 Km; 

-possibilità di praticare in sicurezza attività di corsa7camminat lungo il percorso individuato; 

- segnalazione del percorso ufficiale onde riconoscere l’appartenenza alla rete tramite prossima installazione  

di apposita cartellonistica contenente il logo ufficiale dell’ iniziativa e dei soggetti promotori ; 

-impegno all’ organizzazione di attività di corsa/camminata, competitive e non, sui percorsi individuati; 

-individuazione di un referente del Comune per gli adempimenti necessari; 

 



Preso atto altresì dei servizi derivanti dall’ adesione alla “rete delle città della corsa e del cammino”, nello 

specifico: 

-concessione della denominazione e del logo “Città della corsa e del cammino” a fini di comunicazione e 

promozione turistica, sportiva e culturale del territorio; 

- inclusione nella community “bandiera azzurra- Rete delle città della corsa e del cammino” all’ interno 

dell’app ufficiale del progetto su cui sarà possibile inserire sino a n. 5 percorsi suggeriti dal Comune; 

-adesione alla giornata nazionale per la salute e il benessere nelle città (2 luglio); 

- possibilità di candidarsi all’assegnazione del riconoscimento annua “Bandiera azzurra”; 

 

Ritenuto ,dunque, che le finalità contenute nel manifesto “La salute nelle città: bene comune” e nel progetto  

“Rete delle città della corsa e del cammino” siano coerenti con le finalità istituzionali dell’Amministrazione, 

considerato che l’Amministrazione medesima è consapevole dell’importanza della salute come bene 

collettivo, in grado di porre in essere politiche pubbliche per migliorarla, e perseguendo 

contemporaneamente l’idea di uno sviluppo oltre che sostenibile anche turistico -sportivo del proprio 

territorio; 

 

Considerato che l’adozione dei suddetti documenti non comporta oneri di spesa a carico del Comune di 

Soriso; 

  

Visto il D.lgs. 267/2000;  

 

Visto lo Statuto Comunale vigente;  

 

Riscontrata la propria competenza ai sensi dell’art.48 comma 2 TUEL; 

 

Con voti unanimi favorevoli, resi per alzata di mano;  

 

DELIBERA 

 

1. Di adottare il manifesto denominato “La salute nelle città: bene comune” e di aderire al progetto 

Anci/Fidal denominato “Rete delle città della corsa e del cammino” con lo scopo di promuovere ed 

incoraggiare lo sviluppo di percorsi comunali all’ interno di parchi o contesti urbani dedicati alla pratica 

della corsa e del cammino attraverso la segnalazione e la mappatura dei percorsi medesimi, che, allegati 

al presente atto, ne costituiscono parte integrante e sostanziale. 

 

 

 

 



2. Di candidarsi all’ assegnazione del riconoscimento annuale “Bandiera azzurra”. 

 
 

3. Di dare atto che la presente deliberazione di indirizzo non comporta assunzione di impegni di spesa a 

carico del Comune di Soriso. 

 

4. Di dichiarare il presente atto immediatamente eseguibile, ai sensi dell’art. 134 – comma 4, del TUEL, con 

separata ed unanime votazione favorevole, resa per alzata di mano, onde dar corso agli adempimenti 

connessi e consequenziali. 



Letto, approvato e sottoscritto. 

 

Il Sindaco 
F.to :  Dr. Augusto Cavagnino  

___________________________________ 

Il Segretario Comunale 
F.to :  Dr.ssa Anna Laura Napolitano 

___________________________________ 
 

 
CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE  

 
N. 337 del Registro delle Pubblicazioni 

 
Si attesta che copia della deliberazione viene pubblicata all’Albo Pretorio di questo Comune per 15 giorni 
consecutivi a partire dalla data del 30-mag-2019 ai sensi dell’art. 124 del Decreto Legislativo 267/2000. 
 

 
Soriso, lì 30-mag-2019 
 

Il Segretario Comunale 
F.to:Dr.ssa Anna Laura Napolitano 

 
 
 

DICHIARAZIONE DI ESECUTIVITA’ 
 

DIVENUTA ESECUTIVA IN DATA 29-mag-2019 
 

X    Perché dichiarata immediatamente eseguibile (art. 134, 4° comma, D.Lgs 18 agosto 2000, n. 267) 
 
� Per la scadenza dei 10 giorni della pubblicazione (art.134, 3° comma, D.Lgs. 18 agosto 2000, n.267) 

 
Soriso, lì 30/05/2019 
 

 Il Segretario Comunale 
f.to Dr.ssa Anna Laura Napolitano 

 
E' copia conforme all'originale, in carta semplice, per uso amministrativo. 
                    
lì, ________________________ Il Segretario Comunale 

Dr.ssa Anna Laura Napolitano 
 
 


